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¢ QUEN SOMOS?

A Asociacion Paseniino nace no ano 2020 da loita
diaria das familias de nenas e nenos con necesidades
especiais da Costa da Morte. Crece coa unioén, as ganas
e o desexo dun mundo mellor para todos aqueles que
O precisen. Busca a xustiza, a inclusion e a defensa da
poboacidon mais vulnerable.

OS NOSOS FINS

e DEFENDER os dereitos e mellorar a calidade de vida das
persoas con necesidades especiais dende os primeiros
anos de vida.

e FACILITAR a integracion das persoas con necesidades
especiais e a sua capacitacion para un pleno
desenvolvemento.

e INFORMAR e colaborar coas familias creando unha rede
de apoio.

e PROMOVER o reconecemento da diversidade funcional
e os dereitos fundamentais das persoas.

e CONCIENCIAR as Administracions Publicas para acadar
melloras en educacion, sanidade e integracion.

e PROCURAR a autonomia e libre determinacion de cada
persoa en contextos de diversidade cultural.




A Asociacion de familias de nenos/as con necesidades especiais
“Pasenino” & unha entidade comarcal gue ten como obxectivo
ofrecer s nenos e nenas da zona uns recursos especificos e de
calidade, para mellorar a sua calidade de vida e a das stas familias.
Enmarcase nun territorio predominantemente rural, onde o acceso
a terapias e actividades tanto especificas como inclusivas estd moi
limitado, tanto pola escasa dispoiibilidade de centros especificos
como pola dispersiéon e o nivel econédmico e social da maioria das
familias.

A Asociacion Pasenino presta, actualmente,
servizos a un total de 45 nenos e nenas con
necesidades educativas especiais e as suas
familias, coas que mantemos un contacto
continuado para valorar as suas necesidades,

o demandas e preocupacions e pofer en
FOSEening  marcha servizos acordes a elas.
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Actualmente contamos con un ‘
total de 200 socios e socias, que ’ ‘

apoian e facilitan que poidamos “
XUNTA DIRECTIVA

levar a cabo os distintos proxectos
A Xunta Directiva da Asociaciéon Paseniio esta composta por:

e accions gue temos en marcha.

PRESIDENTA: Alejandra Caamano Pose
VICEPRESIDENTA: Anabel Pineiro Freire
SECRETARIA: Ursula Gomez Diaz
TESOUREIRA: M?® Consuelo Quintans Trillo
VOCAL 1: M? Yolanda Conde Gonzalez
VOCAL 2: Gema Lopez Valdomar
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GOMO NOS FINANGIAMOS?

Para levar a cabo as distintas actividades, Pasenino conta
coas seguintes fontes de ingresos:

COTAS DE SOCIOS

Calquera persoa pode facerse socia da nosa entidade e
colaborar co traballo que estamos facendo.

VENDA DE PRODUTOS
A venda de produtos € unha das nosas fontes
principais de ingresos.

SUBVENCIONS

Solicitamos subvencions publicas para poder acadar os
Nosos obxectivos e complementar asi os fondos
propios, que non son suficientes para abarcar todas as
necesidades do noso colectivo.

APORTACIONS PRIVADAS, DONATIVOS

As persoas que o desexan poden facer aportacions
privadas e donativos de distinto tipo (material ou
econdmico).

COLABORACION CON EMPRESAS

Distintas empresas do entorno colaboran na
consecucion dos nosos obxectivos, por medio de
donativos, produtos para venda, mercadillos
solidarios...
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QUE FAGEMOS

As actividades que
estamos levando a cabo
para acadar os nosos fins
son:

DEFENSA E REIVINDICACION DE DEREITOS
Escoitanto as demandas e reclamacions das familias e por medio de
queixas, escritos, reunions... poNéMonos en contacto coas persoas
responsables para que 0os nenos e nenas con necesidades tenan
garantidos os seus dereitos

ASESORAMENTO E REDE DE APOIO A FAMILIAS

O longo do ciclo vital as familias vanse atopando con distintas
dificultades e necesidades (tanto a nivel xestions como emocionais).
Dende Pasenino procuramos dar resposta, asesorar e apoiar
compartindo experiencias e recursos.

FORMACION E SENSIBILIZACION

O longo destes anos puxemos en marcha e participamos en xornadas de
formacion, charlas, cursos... para poder dar a conecer o noso colectivo.

ACTIVIDADES INCLUSIVAS
Queremos que 0s N0SOS NeENOS e Nenas participen na sociedade de xeito

inclusivo. Para iso 6 longo destes anos realizamos talleres en Nadal,
campamentos inclusivos, cine...

ACTIVIDADES TERAPEUTICAS

Os Nosos Nenos e nenas precisan dunha atencion terapéutica que
favoreza o maximo desenvolvemento das suas habilidades e
capacidades. A Asociacion colabora no pago destas terapias para
aquelas familias que o precisan.
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ASI FOI 0 2024

En 2024, a Asociacion Pasenino ampliou e consolidou as suas
actividades para mellorar a atencion aos nenos e nenas con necesidades
educativas especiais na Costa da Morte. Impulsou accions de
sensibilizacion, formacion e asesoramento para familias, profesionais e
a comunidade. Ademais, reforzou a inclusién e a igualdade de
oportunidades, aumentando o seu impacto na sociedade.

= Posenifio
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ACTIVIDADES INCLUSIVAS E TERAPEUTICAS

Ao longo de 2024, a Asociacion Pasenino desenvolveu e participou en
diversas actividades orientadas @ mellora da calidade de vida das persoas
con necesidades educativas especiais.

Estas actividades incluiron proxectos de terapia e rehabilitaciéon, servizo de
respiro, xornadas de sensibilizaciéon e eventos inclusivos que favorecen
tanto a inclusidn social como a participacion activa das familias.

O noso compromiso co benestar e a autonomia das persoas coa diversidade
funcional impulsou a organizacion de espazos terapéuticos, deportivos e de
lecer que favorecen o desenvolvemento integral dos nenos e nenas, ao
mesmo tempo que fortalecen a sua visibilidade e integracion na comunidade.

Proxecto de terapias de rehabilitacion

O proxecto de terapias de rehabilitacion cofinanciado coa Deputaciéon da
Coruna, orientado @ mellora da autonomia e inclusion social de nenos e
nenas con necesidades educativas especiais, estivo en funcionamento durante
0 2024 en colaboracion cos gabinetes da zona. O servizo incluiu terapias de
rehabilitacion para os nenos e psicoloxia para as familias, e fol moi ben
recibido, cun total de 32 participantes. Este programa tivo como obxectivo
principal apoiar economicamente as familias da comarca da Costa da Morte,
que, debido a escaseza de centros publicos especializados, se ven obrigadas a
recorrer a terapias privadas, cun alto custo que non todas poden asumir.
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Servizo de respiro familiar

O Servizo de Respiro Familiar comezou en decembro de 2024 grazas a
subvencion do Programa de Cooperacion da Xunta de Galicia. Neste
primeiro mes, participaron 20 familias, pero a prevision para 2025 é ampliar o
programa ata, como minimo, o dobre de familias e incrementar os servizos
ofrecidos tanto para 0s nenos e nenas como para as suas familias.

Este primeiro mes do programa tivo unha acollida moi positiva, cunha alta
satisfaccion por parte das familias, que valoran especialmente o apoio recibido
e o impacto do servizo na conciliacidon e no benestar dos seus fillos e fillas.
Para optimizar o seu funcionamento, estd prevista a contratacion dunha
persoa que coordine o programa e garanta o seu maximo rendemento.
Este proxecto representa un avance clave para Pasenifio, non so pola sua
necesidade, sendn tamén porque permite a entidade contar por primeira vez
con persoal propio para a sua xestion.




Tramo do camifio de Santiago

A mediados de xullo, a Asociacion Paseniio participou no
X Camiho da Diversidade, un evento organizado pola
Fundacion Ingada (Instituto Galego de TDAH e
Trastornos Asociados), no que Pasenifio colaborou
activamente coa organizacion e difusion da actividade.
A xornada, de oito horas de duracion, transcorreu desde a
praia Langosteira de Fisterra ata o Faro de Fisterra,
pasando polo Castelo de San Antén. Este evento foi moi
gratificante para as familias e nenos/as de Pasenifio, que
non sé desfrutaron dunha experiencia inclusiva e
enriquecedora, sendn que tamén tiveron a oportunidade
de cofecer a outras familias e nenos/as de diferentes
localidades.

Un total de 15 persoas de Pasenino participaron no
evento, que tameén incluiu a visita ao Museo do Mar e
momentos de musica galega, ademais da contemplaciéon
do mural "Mar de Diversidade".

Carreira solidaria

En xullo de 2024, a Asociacion Pasenino participou
nunha carreira solidaria organizada pola Comisidon
de Festas Virxe da Xunqueira, dentro da | Festa da
Primavera.

O obxectivo da nosa participacion foi visibilizar a
diversidade funcional e as necesidades educativas
especiais, amosando a importancia da inclusion
nas actividades deportivas e sociais.

Na carreira, que contou con diversas distancias,
desde 400 metros para os mais pequenos ata os 3
km para adultos e nenos/as, participaron nenos e
nenas de Pasenino xunto co resto dos habitantes de
Cee e arredores.

A xornada rematou cunha festa de po de cores,
celebrando a diversidade e promovendo un
ambiente inclusivo e accesible para todos e todas.
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ASESORAMENTO E REDE DE APOIO A FAMILIAS

Este servizo ofrécese en Paseniino dende a creacion da asociacidon, estando
dispofible a través de diferentes canles como atencidn presencial na oficina,
correo electrénico, teléfono e WhatsApp. Ao longo destes anos, este servizo
tivo como obxectivo principal apoiar as familias nas suas necesidades, tanto
en aspectos educativos como administrativos ou emocionais, brindando
orientacion nas xestions diarias e axuda no desenvolvemento de estratexias
para a crianza de nenos e nenas con necesidades educativas especiais. A
través da experiencia das propias familias, compartironse recursos e
conecementos adquiridos, proporcionando un apoio integral.

A partir de mediados de 2024, o servizo de asesoramento conta con persoal
especializado, co fin de proporcionar un apoio mais técnico e profesional nos
casos que requiren un enfoque mais profundo. Este novo reforzo permite dar
respostas mais especializadas en dreas como a xestién de condutas
complexas, a escolarizacion ou dubidas legais, mellorando asi a calidade do
servizo prestado as familias. Dende o0 2024, disponemos dun formulario na
nosa web, a través do cal as familias poden solicitar este servizo.

Os resultados do servizo foron moi positivos, incrementando cada ano o
Nnumero de familias que solicitan apoio. No 2024, un total de 35 persoas
solicitaron este servizo. A valoracion das familias foi moi satisfactoria,
destacando a utilidade e a accesibilidade do servizo para resolver dubidas e
mellorar a sUa calidade de vida.
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FORMACION E SENSIBILIZACION

Durante 0 2024 seguimos participando e organizando xornadas de
formacion, charlas, cursos...

A directiva da Asociacion participou en numerosas charlas e cursos,
tanto presenciais como online, para conecer mellor o colectivo co que
traballamos, para tecer redes e contactos cos que poder mellorar os
servizos que prestamos, conecer as realidades de outras persoas e
entidades que traballan co mesmo obxectivo que nods...

No ano 2024 organizamos e ou participamos nas seguintes xornadas de
formacioén e sensibilizacion:

Charla Marlene Horna (24 de maio de 2024)

Organizamos, en colaboracion co CFR Corufia e o Concello de Cee, unha charla
impartida por Marlene Horna, psicéloga, consultora e formadora especializada.
A charla tivo moi boa acollida tanto por familias como por profesionais do
sector, alcanzando a totalidade das prazas disponibles, cunha participacion de
60 persoas. A charla tivo unha duracion de duas horas, durante as que Marlene
Horna compartiu estratexias practicas de apoio educativo para nenos e
nenas con TEA (Trastorno do Espectro Autista), ofrecendo recursos Utiles para
mellorar a intervencion educativa.

A xornada resultou ser moi enriquecedora, permitindo un espazo para
compartir conecementos, recursos e experiencias, asi como para poner en
comun as necesidades e preocupacions das familias e profesionais que
traballan con nenos con TEA.

A actividade destacou pola sua implicacion practica e foi valorada
positivamente polos asistentes, reforzando a colaboracién e a formacién no
ambito da atencion as persoas con necesidades educativas especiais.
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Charla Trastonos do neurodesenvolemento e xenética (21 de
setembro de 2024)

Organizamos unha charla impartida polo Dr. Carracedo, experto
internacional en xenética, que abordou o papel da xenética nos
trastornos do neurodesenvolvemento. O evento tivo unha excelente
acollida, con mais de 170 persoas participantes, entre as que se incluian
tanto familias como profesionais do sector. A charla foi de gran
interese, permitindo aos asistentes aprender moito sobre un tema
complexo, e tamén resolver dubidas concretas que foron plantexadas ao
longo da sesion.

A xornada tivo unha duracion de duas horas, e foi unha oportunidade
para profundar no impacto da xenética nos trastornos do
neurodesenvolvemento, un campo de gran relevancia para as familias e
profesionais que traballan no ambito da diversidade funcional. O
Concello de Cee colaborou na organizacion do evento ao poner a
disposicion un local para a celebracion da charla, o que facilitou a
participacion dun publico tan amplo.

TRASTORNOS DO
NEURODESENVOLVEMENTO
E XENETICA
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| Encontro de familias Pasenino (16 de novembro de 2024)

No mes de novembro Pasenifio organizou un encontro para familias da
Costa da Morte, patrocinado pola Direccién Xeral de Persoas con
Discapacidade e co apoio do Concello de Cee. O evento centrabase
nos desafios e oportunidades da crianza de nenos e nenas con
necesidades educativas especiais. Contou cun servizo de conciliaciéon e
varias actividades, entre elas unha charla sobre as dificultades
educativas e un espazo de intercambio de experiencias. No encontro
participaron un total de 20 familias.

Este evento serviu como punto de conexion para as familias, que
compartiron inquietudes e propostas para mellorar a atencion e
inclusion das persoas con diversidade. As demandas incluiron melloras
Nno ambito educativo, maior visibilidade das asociaciéns, unha oferta
Mais accesible no sector privado, e melloras no ambito sanitario, social e
Nna administracion publica.

As familias expresaron sentirse acompanadas e apoiadas, destacando a
importancia de encontros como este para avanzar na inclusion.
Pasenino agradeceu a participacion e reafirmou o seu compromiso en
seguir sendo unha plataforma de encontro e apoio para as familias.
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Papanoelada Solidaria (16 de novembro de 2024)

O 21 de decembro de 2024, Pasenino participou na
Il Papanoelada Solidaria na Costa da Morte, un :
evento creado para apoiar diversas asociacions da I
zona.

Este ano, de forma especial, recadaronse fondos
para a investigaciéon do sindrome CDG.

Aot R 4
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A xornada, que tivo lugar en Cee, contou cunha g

carpa, chocolate quente e o Mercado Solidario, v . B
onde vendemos produtos solidarios, como AR o Tuds ptlenind o 1« FARIRIK
agasallos de Nadal, e informamos & sociedade sobre Bttt B

a nosa labor e a importancia da inclusion. i e e B

Este evento tamén foi unha excelente e
oportunidade para dar a conecer a Pasenifio e o H:%_n-; m"u“_.h“_}_;_

noso traballo, achegandonos a comunidade e

creando espazos de solidariedade.
I g

Xogando pola inclusion (30 de xuho de 2024)

No mes de xuno participamos activamente no evento "Xogando pola
Inclusién', organizado pola Comision de Festas de San Adrian de Toba, en
colaboracion co Centro Impulso e Pasenino.

A xornada tifla como obxectivo promover a inclusiéon e a igualdade a través
do xogo, ofrecendo actividades adaptadas para nenos e nenas con e sen
diversidade. Entre as actividades realizadas houbo cabalos, pintacaras,
inchables, xogos populares, e xogos sensoriais e de habilidade.

Este evento serviu como un espazo de encontro e diversiéon, onde os nenos e
nenas puideron interactuar, compartir e vivir experiencias inclusivas,
promovendo a integracion e a visibilidade dos nenos e nenas con necesidades
educativa especiais na comunidade.
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

Neste ano seguimos co programa de voluntariado da Asociacion Pasenifio, no
que participaron 10 voluntarios/as que desempefiaron un papel
fundamental no desenvolvemento de talleres e actividades.

A sUa colaboracion foi clave para ofrecer apoio directo aos nenos e nenas con
necesidades especiais, permitindo que tres deles puideran participar en
actividades de ocio e deporte na comunidade, promovendo asi a sUa
inclusion e mellora da sua calidade de vida.

Ademais, o programa de voluntariado tamén contribuiu a ampliar e mellorar
o servizo de apoio e asesoramento as familias, grazas & participacion de
profesionais voluntarios con formacion e experiencia no sector.

Estes voluntarios, ao traballar de maneira desinteresada, non s6 aportaron os
seus conecementos e habilidades, sendn que tamén se beneficiaron dunha
experiencia enriquecedora, reforzando os valores de inclusion e solidariedade
Nna nosa sociedade. O voluntariado segue sendo un pilar fundamental para a
nosa entidade, pois ademais de mellorar a atencioén e servizos que ofrecemos,
fomenta unha rede de apoio mutuo que beneficia tanto as persoas que
reciben apoio como as que o ofrecen, construindo unha sociedade mais xusta

e inclusiva.
0 O
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DEFENSA E REIVINDICACION DE DEREITOS

Un dos obxectivos principais da nosa entidade é traballar pola defensa e
reivindacion dos dereitos dos nenos e nenas con necesidades
educativas especiais e as suas familias, durante este ano seguimos
apoiando e defendendo a nosa labor, por medio de distintos actos.




~

7

O
Z
Z
L
n
<
o
Z
O
O
<
O
O
n
<

Dia da discapacidade (3 de decembro de 2024)

O 3 de decembro, conmemoramos o Dia Internacional das Persoas
con Discapacidade, unha xornada dedicada a visibilizacion e
sensibilizacion sobre a realidade das persoas con discapacidade e a
promocion dos seus dereitos. Neste contexto, a Asociacion Pasenifo,
xunto con outras entidades da Costa da Morte, organizou unha
"oaraguada" na praza 8 de Marzo en Cee. Este evento simbdlico reuniu
a persoas de diferentes colectivos baixo un paraugas, representando a
union e apoio mMutuo para reivindicar un mundo mais inclusivo e
diverso. As participantes levaron pancartas e materiais informativos
para sensibilizar 3 comunidade sobre a importancia da inclusion,
igualdade e acceso aos dereitos para as persoas con discapacidade.

A actividade serviu para destacar a necesidade de fomentar unha
sociedade mais xusta e inclusiva, onde as persoas con discapacidade
poidan ter as mesmas oportunidades que o resto da poboacion. A
"oaraguada" permitiu dar visibilidade as necesidades e demandas das
persoas con discapacidade, ao mesmo tempo que promoveu a
reflexion e a solidariedade entre as diferentes entidades e a
comunidade. Estes actos contribluen ao empoderamento das persoas
con discapacidade e a sensibilizacion colectiva, fomentando un maior
compromiso social coa inclusion.
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CAMPANAS DE SENSIBILIZACION

Levamos a cabo campanas de sensibilizacién en datas sinaladas: dia
do autismo, dia da discapacidade... por medio das redes sociais e
levando acciéns conxuntamente con outras asociacions do entorno e
entidades locais.

Por medio das nosas redes sociais e a web da entidade difundimos
periodicamente informacion de interese tanto para a sociedade en
xeral, como para as familias que tehen nenos ou nenas con
necesidades educativas especiais.

) § e .

ACCIONS DE CONCIENCIACION

Un ano mais reunimonos cos responsables dos colexios, ANPAs, e
concellos da zona para dar a conecer as nosas demandas e necesidades.
Colaborando na posta en marcha de acciéons que favorezan a inclusion
tanto social como educativa dos Nnosos nenos e nenas.
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Concienciacion e posta en marcha de mercados solidarios

Ao longo do ano 2024, segumos participando en mercados solidarios co
obxectivo de difundir a nosa labor e visibilizar as necesidades dos nenos e
nenas con necesidades educativas especiais. Nestes mercados, non sé
informamos a sociedade sobre o traballo que realizamos e o que é a
diversidade, senén que tamén vendemos produtos solidarios. A recadacion
destes mercados permitiu financiar as actividades da nosa asociacion,
mellorando a calidade de vida das persoas que atendemos, e tamén apoiar
outras causas solidarias.

Nos mercados solidarios, distribuimos tripticos informativos sobre a nosa
labor e sensibilizamos a sociedade sobre a inclusion e a diversidade
funcional. Ademais, vendemos produtos artesanais como pendentes,
pulseiras, pins e chaveiros... A recadacién destas vendas contribue a
realizaciéon de actividades que melloran a vida dos nenos e nenas con
necesidades educativas especiais.

En Pasenino, estamos moi orgullosos do que facemos, e por iso temos unha
serie de produtos cos nosos logotipos e eslogan (A diversidade ¢ vida),
para que cada persoa que os adquira poida sentirse parte deste fermoso
proxecto e colaborar activamente coas nosas metas.
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E moito mais...

Convenio co Concello de Cee: asinamos un Convenio Regulador de
Subvencion Directa nominativa co Concello de Cee por un importe total
de 1.000 €, co obxectivo de seguir traballando na defensa dos dereitos
das persoas con necesidades especiais, facilitando a sUa integracion na
sociedade e mellorando a sUa calidade de vida desde os primeiros anos.

Recollida de Tapdéns para Investigaciéon sobre o Sindrome CDG:
lanzamos unha campana de recollida de tapdns de plastico para apoiar a
investigacion sobre o Sindrome CDG, coa finalidade de financiar
proxectos cientificos que ofrezan novas esperanzas as familias afectadas.

Uso respectuoso de prazas reservadas: Pasenino recordou a
importancia de respectar as sefales de prazas de aparcamento
reservadas para persoas con mobilidade reducida e diversidade
funcional.

Solidaridade con Valencia: recollemos material no noso posto do
mercado de Cee, para axudar na catastrofe producida en Valencia.

Participacion na escola de Familias: Atencion & Diversidade no Sistema
Educativo organizada pola ANPA do CEIP Vila de Cee. Nesta charla as
familias de Pasenino informaron sobre como ¢é a realidade da atencién a
diversidade nos centros educativos.

Informacion as familias sobre as Axudas para Alumnado con
Necesidade Especifica de Apoio Educativo, e outros recursos de
interese para as familias da Costa da Morte.
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PASENINO NA PRENSA

La Xunta y la Asociacién Pasenifio estudian posibles vias de
colaboracion para mejorar la atencion a personas con
discapacidad

% Lz clrectora genesyal Bagote Abeddn someunic hoy con méembros & esta entedzd de la Cocta da Morte

Diversion y colorido en la carrera de la
Festa da Primavera en Cee
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Mas de clen personas participaron an esta iniciativa solidaria con
Pasenifio
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PASENINO NA PRENSA

¢ As familias de Pasenifio

== piden poiier o foco na falta de
recursos e apoios para unha
inclusion real

¢ A Asociacion Pasenifio trae a
== Angel Carracedo a Cee para
falar de diversidade

TRASTORNOS DO RELATOR: Angel Carracedo
NEURODESENVOLVEMENTO
E XENETICA

@ Sdbado, 21 de setembro
% 1 horas

Q Casa de cultura de Cee
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PASENINO NA PRENSA

Zo Thsde Conlicla

Charla sobre trastornos del
neurodesarrollo con Angel Carracedo

S oz de Salicia

Siard el prackmo = 8hadn an & casa da cifura da Caas CARBALLD MUNCP

Apovo de la Deputacion a la asociacion
Pasenifio, para terapias de rehabilitacion

LAvEE

S0 Weade Banlicin

I st gon gobt HE T ol 0 S Temies m

Mercados solidarios en los colegios Fogar
de Carballo y Vila de Cee

La iniciativa en Bergantifics ayudard a Un paso mais, mienTas qua la
coense b hard con Pesenifio
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