ASOCIACION
PASENINO




¢ QUEN SOMOS?

A Asociacion Paseniino nace no ano 2020 da loita
diaria das familias de nenas e nenos con necesidades
especiais da Costa da Morte. Crece coa unioén, as ganas
e o desexo dun mundo mellor para todos aqueles que
O precisen. Busca a xustiza, a inclusion e a defensa da
poboacidon mais vulnerable.

OS NOSOS FINS

e DEFENDER os dereitos e mellorar a calidade de vida das
persoas con necesidades especiais dende os primeiros
anos de vida.

e FACILITAR a integracion das persoas con necesidades
especiais e a sua capacitacion para un pleno
desenvolvemento.

e INFORMAR e colaborar coas familias creando unha rede
de apoio.

e PROMOVER o reconecemento da diversidade funcional
e os dereitos fundamentais das persoas.

e CONCIENCIAR as Administracions Publicas para acadar
melloras en educacion, sanidade e integracion.

e PROCURAR a autonomia e libre determinacion de cada
persoa en contextos de diversidade cultural.




A Asociacion de familias de nenos/as con necesidades especiais
“Pasenino” €& unha entidade comarcal que ten como obxectivo
ofrecer s nenos e nenas da zona uns recursos especificos e de
calidade, para mellorar a sua calidade de vida e a das stas familias.
Enmarcase nun territorio predominantemente rural, onde o acceso
a terapias e actividades tanto especificas como inclusivas estd moi
limitado, tanto pola escasa dispoiibilidade de centros especificos
como pola dispersiéon e o nivel econédmico e social da maioria das
familias.

A Asociacion Pasenino presta, actualmente,
servizos a un total de 42 familias de nenos e
nenas con necesidades educativas especiais,
coas que mantemos un contacto continuado
para valorar as suas necesidades, demandas e
preocupacions e poner en marcha servizos

Pasenino  acordesa elas.

fil

Actualmente contamos con un ‘
total de 200 socios e socias, que ’ ‘

apoian e facilitan que poidamos “
XUNTA DIRECTIVA

levar a cabo os distintos proxectos
A Xunta Directiva da Asociaciéon Paseniio esta composta por:

e accions gue temos en marcha.

PRESIDENTA: Alejandra Caamano Pose
VICEPRESIDENTA: Anabel Pineiro Freire
SECRETARIA: Ursula Gomez Diaz
TESOUREIRA: M?® Consuelo Quintans Trillo
VOCAL 1: M? Yolanda Conde Gonzalez
VOCAL 2: Gema Lopez Valdomar
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GOMO NOS FINANGIAMOS?

Para levar a cabo as distintas actividades, Pasenino conta
coas seguintes fontes de ingresos:

COTAS DE SOCIOS

Calquera persoa pode facerse socia da nosa entidade e
colaborar co traballo que estamos facendo.

VENDA DE PRODUTOS
A venda de produtos é unha das nosas fontes
principais de ingresos. ’

SUBVENCIONS

Solicitamos subvencions publicas para poder acadar os
Nosos obxectivos e complementar asi os fondos
propios, que non son suficientes para abaracar todas as
necesidades do noso colectivo.

APORTACIONS PRIVADAS, DONATIVOS
As persoas que o desexan poden facer aportacions

v
7 IS0
< ‘ privadas e donativos de distinto tipo (material ou

econdmico).

COLABORACION CON EMPRESAS

/\/I Distintas empresas do entorno colaboran na
consecucion dos nosos obxectivos, por medio de
donativos, produtos para venda, mercadillos

solidarios...
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FACEMOS

As actividades que estamos levando a cabo para acadar os
nosos fins son:

DEFENSA E REIVINDICACION DE DEREITOS

Escoitanto as demandas e reclamacions das familias e por medio de
gueixas, escritos, reunions... pPONéMonos en contacto coas persoas
responsables para que 0s Nnenos e nenas con necesidades tenan
garantidos os seus dereitos

ASESORAMENTO E REDE DE APOIO A FAMILIAS

O longo do ciclo vital as familias vanse atopando con distintas
dificultades e necesidades (tanto a nivel xestions como emocionais).
Dende Pasenino procuramos dar resposta, asesorar e apoiar
compartindo experiencias e recursos.

FORMACION E SENSIBILIZACION
O longo destes anos puxemos en marcha e participamos en xornadas de
formacion, charlas, cursos... para poder dar a conecer o noso colectivo.

ACTIVIDADES INCLUSIVAS
Queremos que 0s N0SOS NENOS e Nenas participen na sociedade de xeito

inclusivo. Para iso 6 longo destes anos realizamos talleres en Nadal,
campamentos inclusivos, cine...

ACTIVIDADES TERAPEUTICAS

Os Nosos Nenos e nenas precisan dunha atencion terapéutica que
favoreza o maximo desenrolo das suas habilidades e capacidades. A
Asociacion colabora no pago destas terapias para aquelas familias que o
precisan.
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Durante o ano 2023 puxemos en marcha un bo numero de
actividades, orientadas a mellorar a calidade de vida dos
NOSOS NeNnos € Nnenas e as suas familias:

ACTIVIDADES INCLUSIVAS E TERAPEUTICAS

Un ano mais, o obxectivo primordial da entidade xirou 6 redor de ofrecer
0S N0SOS Nenos e nenas alternativas de ocio e deporte inclusivas, na
nosa comunidade, 6 tempo que se permite as familias un tempo de
respiro e para favorecer a conciliaciéon durante as vacacions escolares.
Participaron un total de 30 nenos e nenas con diversidade e as
actividades materializaronse do seguinte xeito:

(=%

Taller de veran

Neste taller de veran traballouse
con grupos reducidos e con
distintas actividades orientadas
a todos os e as menores que
guisexen asistir, contando con
profesionais especializadas en
divesidade que ofrecian os
apoios necesarios en cada
momento, facendo as
adaptacions necesarias para
gue todos os e as participantes
desfrutaran das mesmas.
Participaron nenos e nenas con
idades comprendidas entre 3 e
16 anos.
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ASOC PASENINO

Campamento inclusivo

O campamento inclusivo estivo tamén orientado
a nenos e nenas de entre 3 e 16 anos, co
obxectivo de ofrecer unha actividade de
continuidade para todos os nenos/as e familias
interesadas, principalmente aqueles que tefnen
diversidade funcional, xa que existen moi poucos
recursos axeitados para eles,.

Tivo moi boa acollida tanto entre os nenos e
nenas, que desfrutaron de actividades adaptadas
Os seus gustos, necesidades e caracteristicas,
como as familias, que lles permitiu favorecer a
conciliacion, e ter un espazo onde os seus fillos e
fillas desfrutaran do veran dunha forma diferente.

Cine inclusivo

No mes de decembro organizamos e financiamos unha xornada de cine
inclusivo, con unha pelicula apta para todos os publicos, na que puideron
participar todos os nenos, nenas e familias que o desexaron.

Contouse coas seguintes adaptacions: luz do pasillo encendida, o volume
sera mais baixo do habitual. No exterior da sala teremos un taller onde
poderan ser atendidos facendo distinto tipo de actividades, de forma que
poidan entrar e sair cada vez que o precisen, podendo os outros irmans,
primos ou familiares quedar dentro mentres o neno ou nena sae fora.
Tameén elaboramos pictogramas de apoio para agqueles nenos e nenas
gue os precisaron.




Taller de Nadal

O taller de Nadal foi un espazo para
compartir, participaron tanto os pegquenos/as
como as suas familias. No taller elaboraronse
pezas para decorar o arbol, chapas con
motivos navidenos...

Os. Nnenos e nenas que quixeron trouxeron
fotos para a decoracion.

Foi unha xornada moi entretida e
satisfactoria para os e as persoas
participantes, onde puideron facer
mManualidades e levar o resultado do seu
traballo para exponer na sua casa.

Proxecto de terapias de rehabilitacion

A finais de decembro puxemos en marcha un proxecto de terapias de
rehabilitacion orientadas &8 mellora da autonomia e inclusidn social de
Nnenos e nenas con necesidades educativas especiais, en colaboracion cos
gabinetes da zona.

Este no servizo tivo por obxectivo ofrecer 6s nenos e nenas con
necesidades especiais e as suas familias terapias de rehabilitacion
orientadas & mellora da sua autonomia e inclusioén social, tales como:
terapia ocupacional, logopedia, psicoloxia infantil e familiar.

Tivo moi boa acollida, apuntandose un total de 32 nenos e nenas con
necesidades educativas especiais.
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ASESORAMENTO E REDE DE APOIO A FAMILIAS

O servizo de asesoramento prestouse un ano Mais por distintas canles:
presencial na oficina, correo electronico, teléfono, WhatsApp...

Co mesmo prestamos apoio as familias coas distintas necesidades
que se foron atopando, tanto a nivel xestions, como a nivel crianza ou
xestion emocional da propia familia.

As familias que temos mais experiencia vital nestes temas
proporcionamos respostas e damos apoio a estas familias compartindo
as nosas experiencia, conecementos e recursos que fomos
adquirindo 6 longo dos anos.

O asesoramento tratou principalmente temas relacionados cos apoios
educativos a nivel escolar, becas para nenos con necesidades especiais,
xestion de condutas dificiles, dubidas relacionadas con xestions como
dependencia, axuda de terceira persoa, transporte.

Pensamos que este servizo é vital, e asi nolo transmiten as familias coas
gue traballamos, xa que moitas veces as familias (especialmente as
novas) non saben a onde acudir para os distintos tramites, nin tampouco
se atopan co respaldo e apoio que precisan nas dificultades do dia a dia.
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FORMACION E SENSIBILIZACION

Durante 0 2023 seguimos participando e organizando xornadas de
formacion, charlas, cursos...

A directiva da Asociacion participou en numerosas charlas e cursos,
tanto presenciais como online, para conecer mellor o colectivo co que
traballamos, para tecer redes e contactos cos que poder mellorar os
servizos que prestamos, conecer as realidades de outras persoas e
entidades que traballan co mesmo obxectivo que nods...

No ano 2023 organizamos e ou participamos nas seguintes xornadas de
formacioén e sensibilizacion:

Il XORNADA FORMATIVA T A
b ARSI, TRCIRSATIO B 8

15DE ABRIL
CASADE CULTURA. CEE

Inscricions atao

l!RL'.'\.\I.f.\:‘ .2 * “ 10 DE ABRIL

l,\‘_rs\[_‘(\I 5 Ma web www.cee.gal
Cancolls s Cas GRATUITA

Aberta a todo o piblico
COLARORAN
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Im PULSO o E%VISTAG;&LEGA

Xornada TEA (15 de abril de 2023)

A |l Xornada formativa TEA, posta en marcha durante o ano pasado tivo
de novo unha moi boa acollida por parte de familias e profesionais do
sector, chegando a completarse todas as prazas, participando 6 redor
de 100 persoas.

Desenvolveuse 6 longo de todo o dia. Comezamos con unha charla de
Marcos Pinaque sobre como vivenciamos as condutas do Trastorno do
Espectro do Autismo, para a continuacion levar a cabo unha mesa
redonda con distintas profesionais do sector onde falamos de TEA e
inclusion.

Durante a tarde tiveron lugar unha serie de talleres e seminarios onde se
trataron temas como o apoio condutual positivo, deseno e adaptacion
de materiais, apoio a familias, inclusion na aula ordinaria e ocio inclusivo.
Foi unha xornada moi enriquecedora, que nos permitiu compartir
conecementos, recursos e tameén poner en comun necesidades e
preocupacions.



Charla coloquio (7 de maio de 2023)

Participamos na charla “Plan educativo especifico para o rural galego”,
organizada pola Federacion de ANPAs da Coruna-Costa da Morte,
exponendo a situacion dos nenos e nenas con necesidades educativas
especiais no rural galego.

Publicacion na Revista Galega de Educacion (n° 85)

Participacion con un artigo sobre as dificultade de acceso 6s recursos no
eido rural, exponendo as necesidades e problematicas das nosas
familias, para concienciar sobre as mesmas a comunidade educativa.

EDUCACISN

As dificultades

de acceso aos
recursos no eido
rural

As dificultades de acceso aos recursos no eido rural

Revista Galega de Educacidn Asociacidn de nenos con necesidades especiais Pasenifio
Hum. 8 (Abril 2023) « Asaciacion. prseRinaEmal cam

0 TEMA

Pifvinag 2t - 22

IS5N: 1326932

RESUMO Ver en: Casteldn Inglés

Experiencias de familias con nenos TEA no eide rural dende 2011 a 2022 Os
recursos no rural son insuficientes a pesar da pequena evolucion positiva gue
nesta marxe de anos se produciu grazas a iniciativas privadas que apostan por
nds, Reclamamos mdis iniciativas e recursos puiblicos para a optimizacidn da
conciliacidn familiar e calidade de vids das nosas familias,

~

O longo de todo 0 ano 2023
puxemos en marcha un bo ndmero
de mercados solidarios, onde por
unha parte faciamos difusion da
nosa entidade e as necesidades
dos N0sos Nenos e nenas, e por
outra recaudamos fondos para a
Nosa asociacion, e para outras
entidades e causas solidarias.
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No ano 2023 puxemos en marcha o
programa de voluntariado, contando
coa participacion de 10 voluntarios/as,
B gue Nos apoiaron na realizacion dos
distintos talleres e actividades que
puxemos en marcha durante este ano.
& Neste ano gracias a este programa
puidemos dar apoio para que 3 nenos
& con necesidades especiais
participasen en actividades de ocio e
deporte na comunidade, algo moi
beneficioso, e que esperamos poder
ampliar en anos vindeiros, solicitando
para iso fondos a distintos organismos.

DEFENSA E REIVINDICACION DE DEREITOS

Un dos obxectivos principais da nosa entidade é traballar pola defensa e
reivindacion dos dereitos dos nenos e nenas con necesidades
educativas especiais e as suas familias, durante este ano seguimos
apoiando e defendendo a nosa labor, por medio de distintos actos.
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CAMPANAS DE SENSIBILIZACION

Levamos a cabo campanhas de
sensibilizacion en datas sinaladas:
dia do autismo, dia da
discapacidade... por medio das redes
sociais e levando acciéns
conxuntamente con outras
asociacions do entorno e entidades
locais.

Por medio das nosas redes sociais e a
web da entidade difundimos
periodicamente informacion de
interese tanto para a sociedade en
xeral, como para as

amilias que tenen nenos ou nenas
con necesidades educativas
especiais.

ACCIONS DE CONCIENCIACION

Un ano mais reunimonos cos responsables dos colexios, ANPAs, e
concellos da zona para dar a cohecer as nosas demandas e necesidades.
Colaborando na posta en marcha de acciéons que favorezan a inclusion
tanto social como educativa dos Nosos nenos e nenas.




1S “ﬂii |i

A ONDE OUEHEMUS GHEGAR

Queremos chegar ali onde 0s nosos henos e nenas nos
leven, dando resposta a todas as suas necesidades:

e Seguir traballando na defensa dos seus dereitos,
asesorando as suas familias, formando e sensibilizando e
realizando actividades inclusivas e terapéuticas.

e Aumentar o numero de socios e socias

e Aumentar o numero de nenos e nenas con necesidades
que fan uso das actividades terapéuticas e inclusivas.

e Crear unha forte rede de apoio onde as familias poidan
asesorarse e apoiarse entre si.

e Facilitar a participacion dos e das menores nas
actividades do entorno.

e Posta en marcha de actividades de ocio, deporte e
participacion social inclusivas.

e Formacion a familias.

~

O que realmente nos limita non son as limitaciéns
dos nosos fillos e fillas, senén a falta de
concienciacion, apoio € como non 0s recursos
tanto econémicos como de persoal e materiais
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